
 

 

COSTEA 
 

Este curso trata de perfeccionar tus 
conocimientos y técnicas sobre la vela adquiridos 
hasta ahora en una travesía. 
 
Curso dirigido a: 

 Aquellas personas que quieran ser 

autónomos en el manejo de embarcaciones 

a vela y no tengan la experiencia suficiente. 

 Aquellos que estando o no titulados, pero 

tengan conocimientos suficientes, quieran 

navegar y practicar poniendo al límite lo 

aprendido hasta el momento. 

 
     Contenido de las actividades a realizar: 

 Seguridad a bordo, colocación y sujeción 
de arneses y línea de vida.  

 Navegación nocturna y dependiendo de la 
ruta, turnos de guardia. 

 Asignación de tareas a bordo. 
 Interpretación de faros y luces de entrada a 

Puerto, así como identificación de barcos, 
luces y señalizaciones. 

 Práctica intensiva de vela. 
 Comunicaciones y conocimientos 

generales de navegación. 
 Todos los puestos a bordo serán realizados 

por todos los alumnos mediante rotaciones. 
 
 
 
 

                                                                          
Requisitos:  

 Conocimientos: Curso de 
perfeccionamiento, nivel avanzado en 
navegación en barcos a vela. 

 Duración: 36 horas (3 días / 2 noches). 
 Puerto de salida y regreso: Real Club 

Náutico de Vigo. 
 Condiciones: grupo mínimo de 5 personas.  
  

CONSÚLTANOS EN 

986 442 351 Ext. 2 


