
 

 

REGATEA 
 

Este curso está diseñado para prepararte para 
participar en una regata. 
 
Curso dirigido a: 
 Aquellas personas que quieran formar parte 

de un equipo de regatas o que quieran 

participar en una regata con barco propio.  

 Aquellas personas a las que les guste la 

competición.  

 
     Contenido de las actividades a realizar: 

 Entrenamiento: realización de todas las 
maniobras posibles durante la regata y con 
rotación de puestos. 

 Preparación del barco: interpretación con un 
Briefing de las instrucciones de Regata. 
Asignación de puestos.  

 Salida: identificación del lado favorecido de 
la salida y procedimientos de salida, 
identificación de banderas. 

 En navegavción: táctica y maniobras.  
 Finalización de regata: llegada a Puerto, 

desmontaje de maniobra y recogida de la 
embarcación. Transporte a Puerto basi si 
fuese necesario. 

 
 

 
 

 
                                                                           Requisitos:  

 Conocimientos: Curso de perfeccionamiento, 
nivel avanzado en navegación en barcos a 
vela. 

 Duración: 16 horas (4 días / 4 horas). 
 Puerto de salida: Real Club Náutico de Vigo. 
 Condiciones: grupo mínimo de 5 personas.  
  

Salida desde el Real Club 
Náutico de Vigo 
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